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ПСИХОЛОГІЯ КРИЗ І ТРАВМ 

Тип Дисципліна професійної та практичної 
підготовки 

Код ОК 4 

Семестр 2 

Загальна кількість кредитів 
/годин 

5 кредитів / 150 годин 

Форма контролю екзамен 

Викладач Соловей-Лагода О.А., канд. психол. н., 
доцент, доцент кафедри психології 

Необхідні обов’язкові 

попередні та супутні навчальні 

дисципліни 

Загальна психологія, Вікова і педагогічна 

психологія, Анатомія і психофізіологія ЦНС, 

Патопсихологія, Кризове консультування, 

Психологія кризових ситуацій, Девіантологія, 

Психологія сім’ї з основами психології 

сексуальності  
Місце у структурно-логічній 
схемі: 

ОК 4  Психологія травми і втрати 
викладається на першому році навчання 

Форми навчання Лекції, практичні заняття, самостійна робота 

Критерії оцінювання Поточний контроль – 60 балів 

Підсумковий контроль (екзамен/творче 

завдання) – 40 балів 
Мова викладання Українська 

 

ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Характеристика травм і травмуючих ситуацій. Види травм. Дитяча травма. 

Посттравматичний стресовий розлад як наслідок травмуючої ситуації. 

Особливості психотерапевтичної роботи з клієнтам, що перенесли травмуючу 

ситуацію. Напрями психотерапії в роботі з клієнтами, що перенесли 

травмуючу ситуацію. Суїцидальна поведінка, як форма кризисного реагування. 

Депресії, як наслідок травматичного інциденту. Насильство в сім’ї як вид 

травмуючої ситуації. Методи роботи з травмуючими ситуаціями. Екстрена 

психологічна допомога в екстремальних ситуаціях. Психологічна допомога 

дітям, що стали жертвами насильства. Робота з горем та втратою. 

Психологічна допомога учасникам бойових дій. Зґвалтування як вид 

травмуючої ситуації.  

 

Програмні результати навчання визначені в освітній програмі: 

ПР4. Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, 
організацій. 



ПР5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, 
психотерапія, 
консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій роботі, 
оцінювати 
якість. 
ПР12. Диференціювати типи екстремальних ситуацій і форми поведінки 
людей в цих ситуаціях, прогнозувати можливі наслідки впливу певних 
екстремальних чинників на людину. 
ПР13. Здійснювати професійну діяльність у сфері клінічної психології. 

ПР14. Розробляти стратегії клініко-психологічного дослідження з 

врахуванням специфіки об’єкта дослідження та доступних сучасних 

дослідницьких методів.  

 


