Hazpa: 053 Ilcuxonoris_Kpuzosa ncuxomoris_ 2024

ICUXOJIOTTYHI TPEHIHTU 3 CAMOPET YJISIIII

Tun Jucuumutina npogeciiHoi Ta NpaKTUYHOI
MMATOTOBKHA

Kon OK27

Cemectp 8

3arajgbpHa KUIbKICTh KPEIUTIB / 4 xpenutiB / 120 ronuu

TOJIUH:

dopma KOHTPOJIIO 3anik

Buxianau boxenko B.I'., acucrent kadenpu
MICUXOJIOT11

Heo06xi11H1 000B’s13K0B1 3aranbHa nicuxoJjoris, Berym 1o

MOTIEPE/IH1 Ta CYMYTHI HaBYaJIbHI | CIEIIATbHOCTI: MpakTukyM, ColliaibHa

JTUCIUTUTIHH: MICUXOJIOT IS

Micre y cTpyKTypHO-JIOT14HIH OK27 Ilcuxonoriuai TpeHIHTH 3

cxemi: CaMOpETyJIALil BUKIAJAETHCS HA YETBEPTOMY
pOIll HAaBUAHHS

®opMU HaBYAHHS: [TpakTuyHi 3aHATTS, caMOCTiitHa poboTa

Kpurepii oniHrOBaHHS [ToTounwmit kKoHTpOJb (3amiK) — 10006.

MoBa BUKIIaJJaHHS: yKpaiHChKa

3MICT HABYAJBHOI JUCHUILJIITHA

Teopernuni 3acaaM COIIAIBLHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY. MeTo10I0T1uH1
npunimny modyaosu CIIT. CknamoBi Ta CTpyKTypa COLIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO
TpeHiHry. OCHOBHI TPEHIHTOB1 MPUHOMH Ta METOU. 3arajibHi MPUHIIUIIA PO3POOKH
ta kpurtepii omiHoBaHHs nporpam CIIT. OpranizamiitHO-pakTHYHI aCIEKTH Ta
Mpollec TPYHMOBOTO TPEHIHry. Bumorn 10 KOMIUIEKTYBaHHS Tpymu. TpeHep —
Bey4uid TpeHIHToBOI rpynu. [IcuxiyHa caMoperyssilis K 3anopyKa ITiIBUIICHHS
MICUXOJIOTTYHOT PE3MILEHTHOCTI OCOOUCTOCTI.

[Tporpamu CUXOMOTIYHUX TPEHIHTIB. TpeHIiHT 3100yTTS HABUUOK MCUXIYHOT
camoperyJsiiii. TpeHIHT miaBUIIEHHS eMOIIIHOT CTIKOCTI. TpeHiHT MpodiTaKTHKH
1 KOpeKIii CHMIOTOMIB €MOIIIMHOTO BUTOpaHHsA. [peHiHr ¢opMyBaHHS

CTPECOCTIMKOCTI Ta aJanTUBHOCTI OCOOMCTOCTI. TpeHiHr HaBUYOK €(EeKTUBHOIO



yHOpaBIIiHHA arpecieto. TpeHIHT KOpeKLii MPOosiBIB HAAMIPHOI TPUBOXKHOCTI. TpeHiHTr

3HUKEHHS CYIMAAIbHOIO PU3HKY.

IIporpamui pe3yabTaTH HAaBYaHHS BU3HA4Y€eHI B OCBITHiH Mporpami:

[1P3. 3nificHioBatH mOIIYK iHGOpMaIii 3 pi3HUX JOKEpel, y T.4. 3
BUKOPUCTAaHHSAM 1H(OPMAIIHHO-KOMYHIKAUIMHUX TEXHOJIOT1H, ISl BHUPILICHHS
npodeciiiHux 3aBaaHb.

[1P4. OOrpyHTOBYBAaTH BJIACHY MO3MIIII0, POOUTH CaMOCTIHI BUCHOBKHU 32
pe3yiabTaTaMy BIACHUX JOCIHIKEHb 1 aHAITI3Y JIITEPATYPHUX JHKEPelL.

[1P8. [Ipe3eHTyBaTH pe3yiabTaTH BIACHUX JAOCIIIKEHb YCHO / TUCBMOBO IS
¢axiBiiB 1 He(axiBIIiB.

ITP12. Cknagati Ta peayli3oByBaTH MPOTrpaMmy MNCUXONPOPUIAKTHIHUX Ta
MPOCBITHULIBKUX M1, 3aXO0JIB MCHUXOJIOTTYHOT JOMOMOru y (opmi nekiii, oecin,
KPYTJIUX CTOJIIB, ITOp, TPEHIHTIB, TOIIO, BIAMOBIIHO O BUMOT 3aMOBHHUKA.

[TP16. 3Hatu, po3ymiTH Ta JOTPUMYBATHUCS €TUYHUX MPUHIIHUIIB TPOoQeCciiHHOT

ISUTBHOCTI IICUXO0JIOTA.



