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ПСИХОЛОГІЯ ТРАВМИ І ВТРАТИ 

Тип Дисципліна професійної та практичної 
підготовки 

Код ОК 25 

Семестр 7 

Загальна кількість кредитів 
/годин 

5 кредитів / 150 годин 

Форма контролю екзамен 

Викладач Соловей-Лагода О.А., канд.психол.н., доцент, 
доцент кафедри психології 

Необхідні обов’язкові 

попередні та супутні навчальні 

дисципліни 

Загальна психологія, Вікова і педагогічна 

психологія, Анатомія і психофізіологія ЦНС, 

Патопсихологія, Кризове консультування, 

Психологія кризових ситуацій, Девіантологія, 

Психологія сім’ї з основами психології 

сексуальності  
Місце у структурно-логічній 
схемі: 

ОК 25  Психологія травми і втрати 
викладається на четвертому році навчання 

Форми навчання Лекції, практичні заняття, самостійна робота 

Критерії оцінювання Поточний контроль – 60 балів 

Підсумковий контроль (екзамен/творче 

завдання) – 40 балів 
Мова викладання Українська 

 

 

ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Характеристика травм і травмуючих ситуацій. Види травм. Дитяча травма. 

Посттравматичний стресовий розлад як наслідок травмуючої ситуації. 

Особливості психотерапевтичної роботи з клієнтам, що перенесли травмуючу 

ситуацію. Напрями психотерапії в роботі з клієнтами, що перенесли 

травмуючу ситуацію. Суїцидальна поведінка, як форма кризисного реагування. 

Депресії, як наслідок травматичного інциденту. Насильство в сім’ї як вид 

травмуючої ситуації. Методи роботи з травмуючими ситуаціями. Екстрена 

психологічна допомога в екстремальних ситуаціях. Психологічна допомога 

дітям, що стали жертвами насильства. Робота з горем та втратою. 

Психологічна допомога учасникам бойових дій. Зґвалтування як вид 

травмуючої ситуації.  

 

 

 



Програмні результати навчання визначені в освітній програмі: 

ПР3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 

інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних 

завдань.  

ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 

психологічного дослідження та технології психологічної допомоги. 

ПР7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних 

результатів психологічного дослідження, формулювати аргументовані 

висновки.  

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 

процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення 

щодо їх розв’язання.  

ПР10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 

власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 

особливостей співрозмовника.  

 


