
Назва: 053_Психологія_Психологія сім’ї з основами психології  

сексуальності_2024 

  

ПСИХОЛОГІЯ СІМ’Ї З ОСНОВАМИ ПСИХОЛОГІЇ СЕКСУАЛЬНОСТІ 

Тип  дисципліна професійної та практичної  

підготовки  

Код  ОК 22  

Семестр  5  

Загальна кількість кредитів     6 кредитів/180 годин  

Форма контролю   екзамен  

Викладач  к. психол. н., ст. викладач кафедри психології 

Короцінська Ю. А.,  

Необхідні обов’язкові 

попередні та супутні 

навчальні дисципліни  

Вікова та педагогічна психологія, Соціальна 

психологія, Психодіагностика, психотерапія і 

психокорекція, Клінічна психологія, Гендерна 

психологія  

Місце у структурнологічній 

схемі:  

ОК22 Психологія сім’ї з основами психології 

сексуальності викладається на третьому році 

навчання  

Форми навчання  Лекції, практичні заняття, лабораторні заняття, 

самостійна робота  

Критерії оцінювання  Поточний контроль – 60 балів  

Підсумковий контроль (іспит/ творче завдання) 

– 40 балів  

Мова викладання  Українська  

 

ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

Вступ у психологію сім’ї. Сім’я як соціально-психологічний феномен. 

Особливості сім’ї та шлюбу в різні історичні періоди. Етнокультурна 

зумовленість сімейних взаємодій. Функції та типологія сім’ї. Рольова 

структура сім’ї. Життєвий цикл сім’ї. Психологічні закономірності 

формування подружжя і вибору шлюбного партнеру. Адаптація і сумісність 

подружжя у сім’ї. Психологічні аспекти батьківства. Нормативні і 

ненормативні кризи сімейного життя. Сімейні конфлікти. Розлучення та його 

наслідки. Психодіагностика сім’ї. Сімейне психологічне консультування і 

сімейна психотерапія. Психологічна робота з дисфункціональними сім’ями. 

Психологія та психофізіологія сексуального життя пари. Сексуальна 

конституція та сексуальна сумісність в парі. Психосексуальний розвиток 



особистості на різних етапах онтогенезу. Психосексуальні порушення в 

сімейному житті. Зрада та ревнощі у подружньому житті. 

  

Програмні результати навчання визначені в освітній програмі:   

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 

психічних явищ в контексті професійних завдань.  

ПР13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, 

толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові 

відмінності.  

ПР14. Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення 

фахових завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості.  

ПР17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, 

слідувати гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та 

громадській діяльності.  

ПР 20 Розуміти закономірності функціонування різних соціальних груп, 

знати засоби впливу на них та модерації конфліктів.  


