
Назва: 053_Психологія_Кризова психотерапія і 

психокорекція_2024 

  

КРИЗОВА ПСИХОТЕРАПІЯ І ПСИХОКОРЕКЦІЯ  

  

Тип                           дисципліна професійної та практичної підготовки  

Код                 ОК 18  

Семестр                  7  

Загальна  кількість                   5 кредитів / 150 годин  

кредитів /годин               

Форма контролю                  залік  

Викладач                                 Лапшова Н.С., к.псих.н, доцент кафедри   

                                                       психології 

Необхідні обов’язкові                 Загальна психологія, Вікова та педагогічна 

попередні та супутні                    психологія, Експериментальна психологія,   

навчальні дисципліни                  Клінічна психологія, Патопсихологія,   

                                                        Кризове консультування, Психологія кризових  

                                                        ситуацій  

 

Місце  у структурно-                ОК 18  Кризова психотерапія і психокорекція 

логічній схемі:                   викладається  на  четвертому році  

                                                         навчання  

Форми навчання                            Лекції, практичні заняття, лабораторні роботи,   

                                                         самостійна робота  

Критерії оцінювання                      Залік: поточний контроль – 100 балів  

Мова викладання                       Українська  

  

ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

Вступ до психотерапії та психокорекції кризових станів. Особливості 

психотерапевтичного процесу. Базові техніки психотерапії кризових станів. 

Основні напрямки та форми сучасної психотерапії. Психодинамічний напрям 

психотерапії. Когнітивно-біхевіоральний напрям психотерапії. Гуманістичний 

напрям психотерапії. Тілесно-орієнтовані напрями психотерапії. 

Індивідуальна та групова психотерапія. Сімейна психотерапія. Арт-терапія. 

Сугестивна психотерапія. Прикладні аспекти психокорекційної роботи. 

Особливості організації та проведення психокорекції. Психокорекційні 

програми: особливості складання і реалізації. Методи і техніки психокорекції. 

Особливості психокорекційної роботи з дітьми та підлітками.  

 

 

 

 



Програмні результати навчання визначені в освітній програмі:  

ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій  (тести,  опитувальники,  проективні  методики  тощо) 

психологічного дослідження та технології психологічної допомоги.  

ПР6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору 

первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження.   

ПР8. Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для фахівців 

і нефахівців.   

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 

процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо 

їх розв’язання.   

ПР10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати власну 

позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 

особливостей співрозмовника.   

  


