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ПСИХОГІГІЄНА ТА ПСИХОПРОФІЛАКТИКА 

 

Тип Дисципліна професійної та практичної 
підготовки 

Код ОК 13 

Семестр 3 

Загальна кількість кредитів 
/годин 

5 кредитів / 150 годин 

Форма контролю екзамен 

Викладач Міщук С.С., старший викладач 

Необхідні обов’язкові 

попередні та супутні навчальні 

дисципліни 

Загальна психологія, Вікова і педагогічна 

психологія, Анатомія і психофізіологія ЦНС, 

Психофізіологія з основами психогенетики 

Місце у структурно-логічній 
схемі: 

ОК 13 Психогігієна та психопрофілактика 
викладається на другому році навчання 

Форми навчання Лекції, практичні заняття, самостійна робота 

Критерії оцінювання Поточний контроль – 60 балів 

Підсумковий контроль (екзамен/творче 

завдання) – 40 балів 
Мова викладання Українська 

 

ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Предмет і завдання психогігієни та психопрофілактики. Система 

психогігієни та психопрофілактики в Україні. Предмет і основні категорії 

психогігієни та психопрофілактики. Структура та організація психогігієни та 

психопрофілактики. Форми психогігієни та психопрофілактики. Контроль за 

психогігієною та психопрофілактикою. Сутність, закономірності, принципи, 

методи психогігієни та психопрофілактики. Основні напрями психогігієни та 

психопрофілактики. Педагогічна комунікація в системі психогігієни та 

психопрофілактики.  

 

Програмні результати навчання визначені в освітній програмі: 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 

проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання.  

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 

психічних явищ в контексті професійних завдань.  



ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 

психологічного дослідження та технології психологічної допомоги. 

ПР6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору 

первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження.  

ПР7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних 

результатів психологічного дослідження, формулювати аргументовані 

висновки.  

ПР8. Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 

фахівців і нефахівців.  

 


