Bub1pkoBa gucuMILIIHA
«DOITOKOCMETOJIOI'LS»

aBTOp Kypcy — bosipcbka 3opuna
OnekcaHJipiBHA

KaHAUJaT O10JIOTTYHUX HAYK,

no1eHT Kadeapu 6iohi3uku



/lna Koro ua gucumnaiHal

» [na 4yonosiKiB Ta XKiHOK;

» [na cTtygeHTiB 6yab-aKO0i cneuianbHOCTI Ta
Kypcy;

» [nAa TMx, XTO Xo4e OTpMMATU 3HAHHA, WO
MOXYTb OYTU BUKOPUCTaAHi Y BIaCHOMY
KUTTI;

» [AnAa Tmx, XT0 X04e po3yMiTH, AK CTapiHHA
Ta CTaH WKipu BigobparkaTb CTaH
340pO0BA;

»  [AnAa Tmx, XT0 XO4yTb 6YTU i PO3YMHUMM, i
KpacmBummn ©

AR




Tema 1. CtapiHHA NOAUHM:
OCHOBHI MOHATTA Ta Teopil

Yomy ntoamHa crapie?



Tema 2. ®PaKTopM, WO BM3HAYAIOT
310pOB’A /1loAeU NiTHLOro BiKy Ta
aKTMBHE AOBroAiTTA

» Illo BILUIMBa€ HA TEMII CTap1HHS JOAWHU, SIK
CIIOBUILHUTH IPOILIEC CTap1HHA? Sk
BU3HAUYUTHU <O10JOTTYHUM BIK» 1 I 4OTO?




Tema 3. BiKoBi CTPYKTYpPHO-
bYHKUiOHa/IbHi 3MiHM
OpraHiB Ta CUCTEM

AK cTapitoTb opraHu atoaAnHU?



Tema 4. bypoBa ta pyHKUi1

LUKipU

AK uBe Halla WwKipa?

CankHa
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Kipoiaa JO BONOCSAHOI
KNITKOBMHA LHBYnAHM
KpoBoHOCHI

CyauHM




TeMma 5. 3MiHM WKipH nNpu
CTapiHHi



Tema 6. 3arasibHa
XapaKTepUCTMKAa KOCMETUYHUX
3aco0iB

» AKi € 3acobu gornsaay 3a WkKipoto?




Tema 7. BiTaMiHM Ta X po/ib
y PYHKLiOHYBaHHi LWKipH

ZAna yoro noTpioHi BiTaMiHM? AKi
BaXXmBi ana wkipu? Lo Kpawe
NoicTH, a WO HAHECTM Ha LWKipy?




TemMa 8. MiHepabHi
pPe4YOBMHU Ta 1X POJib Y
(DYHKLUiOHYBaHHi LWKipu

AKi MiHepann BaXXnumBi gna WKipu? Yu
MAEMO MM 1X B MPOAYKTaX XapyyBaHHA?




Tema 9. lNentnau B
KOCMEeTUYHMX 3acobax

LLlo 3HauYnTb «nenTuaHa KOCMETHUKa»?
Yu ue «naHaues»?



Tema 10. HeHacn4yeHi XHpHi
KMC/ZIOTU Ta 1X POJib B
MeTabo0i3Mi WKipH

LLlo Hawa wKipa
POOUTbL 3 }KUPHUMMU
KUC/I0TaMM?



Tema 10.POC/IMHHI KUCNOTU Y
AornAaai 3a LWKipow

Yy notpibeH niniHr ana wkipm? AKi

POCJIMHU € «A0HOPaMM>»> (DPYKTOBUX
KUCNOT?




Tema 11. Aaroput™m gornagy 3a
LUKipOIo

AK npaBu/IbHO AornaaaTtu 3a LWKipoto?
LLlo pobUTH YoNoBiKam?




Tema 12. NpobnreMHa WKipa

AKi npo61iemn 6yBatoTb Y WKipu? Yomy
BUHUKaOTb BUCMNaHHA? LLlo pobutin?
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Tema 13. llirMeHTaUiS

Yu 1O
BECHAHKU? Yu
nepecuainin Ha
coHui? Y1 nopa
NiKyBaTH
NeviHKy Ta
YKOBYHUMN?




Tema 14. XeHa Menna
KOCMeTHKa: 3a Ta NpoTu

LLlo i AK 3po6UTHU CBOTMM pyKamm?




NAKYIO 3A YBATY!
N0 3YCTPIYI HA JIEKUIT :-)




